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Director Message " T1RG

Selamat Pagi

. Pagi.!. Pagi..! Pagi..!
Tak terasa kita sudah memasuki bulan ketiga di bulan 2022. Pada kesempatan kali
ini saya akan sedikit sharing mengenai bagaimana cara mengubah konsep berpikir
Stop Dreaming and Start Doing. :
Ya, setiap orang memiliki mimpi dalam hldupnya meski tak semuanya menyadari
hakikat diri dan mimpinya dalam kehidupan. Bermimpi, jauh lebih mudah. la hanya
membutuhkan semangat internal diri, kepahaman terhadap diri sendiri (arah,
tujuan, .dan visi hidup), dan harapan. Namun, merealisasikan mimpi jauh lebih
dahsyat daripada sekedar memimpikan sesuatu saja. '

~ Merealisasikan mimpi adalah langkah lanjutan dari bermimpi. Merealisasikan mimpi

~ibarat langkah praktik (aplikasi) dari teori (mimpi) yang kita dapat. Tanpa praktik,
jutaan teori yang ada sedikit pun tidak memiliki makna. Memasuki tahap realisasi
mimpi berarti kita telah melewati tahap memahami diri dan merancang mimpi.
Merealisasikan mimpi membutuhkan jauh lebih banyak bekal. Keberanian, adalah
unsur mutlak di dalamnya. Banyak orang memiliki mimpi, namun hanya sedikit yang
berani dan mau merealisasikannya. Berani,. berarti telah ada sinyal ‘siap’ yang
dipancarkan oleh segenap komponen diri dalam menuju realisasi mimpi tersebut.

Mereka yang memiliki visi dan tujuan yang terarah, mereka yang
memiliki mimpi dalam hidupnya, akan segera memulai langkah
merealisasikan apa yang menjadi mimpinya. Setiap perjalanan pasti
membutuhkan langkah awal. Tidak perlu. takut langkah awal itu akan

- membawa diri pada kegagalan jika telah mantap kesiapan dan tekad
diri ini untuk membuat nyata mimpi kita. Melangkahlah, dan kau akan
semakin dekat dengan pulau tujuan mimpimu - : W2

| Realisasikan mimpimu sesuai dengan yang terdekat kau \
jangkau. Buatlah daftar pencapaian terdekat hingga terjauh.
Hal ini banyak membantu kita untuk bergerak sesuai
prioritas. Biarkan dirimu mengendalikan waktu hidupmu,
berfokuslah pada apa yang menjadi mimpimu. Akan banyak
hal muncul di tengah perjalanan kita menuju -
Sudah saatnya kita Stop Dreaming and Start Doing. Bermimpi
itu perlu tapi sia-sia jika kita tidak pernah bangun dari mimpi
tersebut dan mewujudkannya menjadi kenyataan. Ayo Start
Doing dan rubahlah mimpimu menjadi kenyataan !

Vredrik H. Silaen
CEO PT. Akses Prima Indonesia ‘:
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Program Improvement yang

ditampilkan

Issue kendaraan bermasalah pada °
saat terdeteksi Offline pada system

pangHoL. ataL mengalamy kerusaan, )

. d fussc
+ Parangkat 030 rusak

Problem Statement
« Tidak adayn untuk moxstoding gps obd yang b
14 penggunaan mekode yang lebh baik mery
ngan

Alexander Runt,

Yiro HOME BACKGROUND  ANAIYSIS  PROBIEM  PROPOSE  CONY

n Bisplan to PR Approved Leadtime reduce from
24 days to 14 days

Webtools to paperless approval & more
effective & efficient bispro

Cynthia

.

yunda Una

R

TR ANALISA AKAR PERMASALAHAN

Penghuni ada d weekend

,

ajar budiman

Pit ODP tertutup duct beton/rencwas!
Perghuni diluar kota
P12 00P tertutup lorgsoran tansh
Rumah belum sap
Spliter Q0P dirubung semut

Port ODP peruh atae rusak

Kompetensi Vendor IKR / FL Kendala Vendor IKR / L
Kekurangan Vendor IKR /FL iacie Soniayn
Vendar / FL magok kerja
Sl kurang untuk spicng FO
Terks pemasyaran ke
Skilingratas ksl (bening) Verdor/FL Ayunda Una
Proses pengzantise/mencari
vendor/fL lain
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HARI ULANGTAHUN

Akses Prima
Indonesia

Human Capital - Pada tanggal 11 Februari 2022
kemarin salah satu anak perusahaan dari TRG Grup
yaitu Akses Prima Indonesia merayakan hari jadi
mereka yang ke sembilan. Akses Prima Indonesia
merupakan salah satu anak perusahaan TRG Grup
yang  bergerak di  bidang Infrastruktur
Telekomunikasi dan juga layanan penyedia jaringan
Internet Fiber.

Akses Prima Indonesia berdiri semenjak tahun 2013 dimana misi utamanya adalah menjadi
perusahaan penyedia infrastruktur telekomunikasi untuk perusahaan telekomunikasi,
pemerintah dan masyarakat dan memaksimalkan peran Teknologi Informasi dan Komunikasi
dalam kegiatan sehari-hari para stakeholdernya.

Dalam sembilan tahun perjalanan, Akses Prima Indonesia sudah memiliki berbagai pencapaian
besar dalam Industri teknologi Informasi dan Komunikasi di Indonesia. Diantaranya proyek
Kerjasama dengan PT Telkom Indonesia dalam rangka untuk penyediaan infrastruktur
telekomunikasi dan multimedia dengan basis fiber optik di lokasi kawasan Sentul City, Bogor

Perayaan ulang tahun Akses Prima Indonesia, dilakukan secara sederhana dan dihadiri oleh
CEO TRG Grup Ibu Teni Agustini, Jajaran Direksi Akses Prima Indonesia, dan juga seluruh
karyawan. Tidak lupa, doa juga dipanjatkan untuk keberhasilan dan kejayaan Akses Prima
Indonesia di tahun-tahun berikutnya.




Bir+ha|ay Wishes from Akses Prima

Indonesia Employee

VRED
HANI

. P Selamat Ulang Tahun API, kiranya Allah
cie cie ulangtaun cieee

memberkati segala rencana yang dibuat tahun ini
dan APl dapat menjadi berkat bagi seluruh
karyawan dan juga mitra2nya
Jalan2 ke taman mini Liat sapi di kanan kiri
Selamat ulangtaun API yg selalu di hati. Kiranya
menjadi sumber rezeki sehingga kita naik gaji .
CAKEEPPPP....11!!

JUN SAPTAJI TAUFIO

Selamat ulang tahun utk API, semoga
Selamat Ulang Tahun ke 9 kepada PT. diberi keberkahan dan kejayaan selalu
Akses Prima Indonesia. Semoga mampu on
dapat menjadi perusahaan yang memiliki
kualitas dunia yang kompetitif,
terpercaya, dan dapat diandalkan
disegala bidang.

NABILA MASRIL EPENDI

met ultah ya API
makin sukses dan penuh kreatif
Jaya selalu untuk API

Selamat ulang tahun untuk API, semoga
sukses dan jaya selalu 00

UMRI BUDIANA

Selamat Ulang Tahun PT API, Semoga
menjadi Perusahaan yang semakin
Maju dengan Layanan yang berkualitas
dan menjadi perusahaan global...Amiin

SANIY PRATIWI

HBD API, semoga semakin solid dan sukses

SYAHNIN

happy birthday API sukses selalulll]



Bir’rhday Wishes from Akses Prima
Indonesia Employee
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HAKIM DEVIANA

Perayaan atau ucapan ini bukan hanya semata Selamat ulang tahun untuk Akses Prima Selamat ulang tahun yg ke-9 untuk Akses Prima

untuk ulang tahun Akses Prima Indonesia, tapi Indonesia, semoga selalu berjaya dan Indonesia. Semoga menjadi perusahaan yang
sebuah apresiasi atas kerja keras dan berkembang sehingga selalu menjadi tempat  semakin berkembang dan sukses, tercapai visi

kreativitas dari semua jajaran Karyawan dan yang terbaik, terpercaya, dan dapat di dan misi perusahaan. Dengan bertambahnya
Direksi. Semoga semakin berkembang dan andalkan usia, perusahaan semakin kuat dengan segala
maju Akses Prima Indonesia ku. tantangan maupun hambatan dan seluruh tim

semakin solid kerjasamanya.

ASWAN SATRYO
HAMONANGAN ASTIE
Selamat ulang tahun PT. Akses Prima Indonesia  Selamat ulang tahun yg ke-9 untuk PT Akses R
yang ke-9, sukses selalu dan terus tumbuh Prima Indonesia. Semoga APl makin sukses Selamat ulang tahun Akses Prima Indonesia,
menjadi perusahaan yang kompetitif dan dapat  serta selalu memberikan yang terbaik dan semoga APl selalu memberikan yang terbaik
diandalkan dalam segala bidang. Semoga bermanfaat bagi karyawan dan stakeholder dan bermanfaat bagi banyak orang
dengan semangat dan kerja kreatif dari semua lainnya... Aamiin [ kedepannya dan APl semakin sukses.

karyawan dapat memberi kebaikan bagi
perusahaan dan kita semua.

VINERA BESUN AMI AMRULLAH
) . Hari minggu, harinya mager eh, disuruh ibu Happy Bifthday untukAPI...
Selamat tahun Akses Prima Indonesia. mencari palu.Selamat Ulang Tahun API ku Semoga APl menjadi Perusahaan yang
Semoga selalu sukses dan lancar dalam semoga jaya dan sukses selalu besar, bisa menaungi
segala usahanya. All the best all the bless! seluruhKaryawannya, bisa terbuka untuk

seluruh Perusahaan ICT dim
Berkolaborasi...






4 LANGKAH

UNTUK STOP DREAMING START DOING

Memiliki mimpi dan menjadi pemimpi adalah dua mindset yang sangat berbeda. Pemimpi
( Dreamer) adalah orang yang berpikiran mengawang-awang tanpa rencana yang jelas.
Sementara orang yang memiliki mimpi adalah seorang Doer yang memiliki rencana untuk
mencapai mimpinya. Inilah 4 hal yang dapat dilakukan untu mengubah mindset supaya
stop dreaming and start doing

Pilih dengan bijak orang-orang yang ada
di sekitar kamu

Orang-orang yang tidak mendukung, yang
negatif, dan yang memanfaatkan Anda, harus
pergi! Sudah waktunya untuk melepaskan
mereka . Orang-orang yang benar-benar
peduli padamu, menghormatimu, dan
menerimamu apa adanya akan tetap tinggal.
Mereka akan mendukung Anda sepanjang
perjalanan Anda

JJ" "f\ _J

NOW

[ X 2

Mulai sekarang

Jika mimpi anda adalah masa depan yang
cerah maka Anda perlu bertindak sekarang,
bukan besok atau minggu depan. Waktu
adalah esensi di sini. Kehilangan satu hari,
seminggu, atau beberapa bulan dapat
mempengaruhi masa depan kita secara
signifikan. Jadi berhentilah menyia-nyiakan
hari-harimu. Wujudkan hari ini!

g ?gm |,

Susun rencana Anda dengan hati-hati

Untuk menjadi Doer , Anda memerlukan
sebuah game plan. Tulis tujuan akhir Anda di
bagian atas selembar kertas, dan juga
tuliskan langkah-langkah yang Anda
rencanakan untuk mencapainya dengan cara
yang terorganisir dan realistis

Belajar dari kegagalan dan terus mencoba

Kita semua memiliki kegagalan epik dalam
hidup. Inilah saatnya untuk berhenti
memandang kegagalan ini sebagai akhir.
Saat Anda memulai perjalanan mengejar
impian Anda, mimpi-mimpi itu mungkin
berubah sedikit, atau banyak, di sepanjang
jalan. Terus bergerak maju tidak peduli apa
yang mungkin terjadi
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Dalam film tahun 2013 The Secret
Life of Walter Mitty, Ben Stiller
memerankan karakter utama —
Walter Mitty — seorang pria
pemalu yang sering melamun
tentang skenario yang mustahil
untuk  melarikan diri dari
kehidupan hariannya yang
membosankan.  Walter Mitty
adalah seorang analis foto untuk
Life Magazine. Dia menyukai
seorang rekan kerja, tetapi takut
untuk mencoba dan mendapatkan
perhatian Wanita tersebut. Walter
kerap melamun di mana dia akan
membayangkan sesuatu yang luar
biasa terjadi pada saat itu

Pada suatu hari Walter tidak dapat
menemukan salah satu slide yang
dikirim oleh Sean O'Connell,
seorang fotografer terkenal yang
menjadi koresponden langganan
tempatnya bekerja. Sean
mengirimkan satu slide film
penting yang akan digunakan
untuk menjadi gambar Cover
pada edisi terakhir majalah Life.

Karena ingin mempertahankan
pekerjaannya, dia melanjutkan
misi petualangan untuk melacak
Sean dan menemukan slide yang
hilang.




Misi Inilah yang menjadi titik balik kehidupan
Walter dimana dia yang awalnya seorang
yang hanya bermimpi (Dreamer) menjadi
orang yang berani mengambil Tindakan
(Doer).

Walter Mitty yang manakah anda?

Apakah Anda Walter Mitty yang senang
melamun, berfantasi, dan membayangkan
versi diri Anda yang belum terwujud?
Apakah Anda versi yang mengisi keseharian
anda dengan kesibukan semu seperti
scrolling media sosial, dan sebagainya®.
Atau apakah Anda Walter Mitty yang
pemberani, berani, suka berpetualang, dan
berani mengambil resiko apapun untuk
mencapai tujuan?

Premis utama film ini mengisahkan Walter
Mitty adalah pria pemalu yang terus-
menerus melamun dan cenderung hilang
dalam lamunannya untuk waktu yang singkat
pada suatu waktu.

Pikirannya hanya dipenuhi oleh mimpi,
dan dia tampaknya tidak membuat
keputusan untuk merealisasikan mimpi
tersebut. Poin utama yang harus kita
sadari bahwa memiliki mimpi itu baik,
tetapi semakin banyak waktu yang Anda
habiskan untuk bermimpi berarti semakin
sedikit waktu yang Anda habiskan untuk
merealisasikan mimpi tersebut.

Jangan terlalu terpaku pada gagasan
impian Anda sehingga Anda lupa untuk
benar-benar mulai bekerja ke arah itu.
Berhentilah bermimpi, mulailah
melakukan sesuatu untuk mengejar
mimpi tersebut.



WORLD
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Konflik Rusia-Ukraina: Dampak bagi Indonesia,
Harga Mi Instan, Pupuk hingga Bunga Kredit
Bisa Naik

Konflik di Ukraina akibat invasi Rusia
telah menyebabkan kenaikan harga
pangan hingga energi di Indonesia,
kata Direktur Center of Economic and
Law Studies (Celios) Bhima Yudhistira.

Mayoritas kenaikan harga pangan di
dalam negeri merupakan implikasi dari
terhambatnya perdagangan antara
Indonesia dengan Ukraina dan Rusia.
Ukraina merupakan pemasok gandum
terbesar bagi Indonesia. Sebaliknya
bagi Ukraina, Indonesia adalah negara
tujuan ekspor gandum terbesar kedua
di dunia setelah Mesir.

Tidak hanya berdampak pada bahan
pangan impor, situasi saat ini juga bisa
mempengaruhi  produksi  pangan
dalam negeri.Rusia telah melarang
ekspor amonium nitrat (AN) yang
merupakan bahan dasar pembuatan
pupuk. Hal itu akan memicu kenaikan
harga pupuk. Sebanyak 15,75% pupuk
impor Indonesia datang dari Rusia,
sehingga hal ini akan berpengaruh
pada produksi pangan di dalam negeri

Di tengah kenaikan harga komoditas
pangan dan energi, diperkirakan
bunga pinjaman juga akan
terpengaruh oleh situasi di Ukraina.
Inflasi yang meningkat akan
menyebabkan biaya pinjaman naik,
sehingga akan ditanggung oleh
konsumen

. Kenaikan bunga pinjaman itu adalah
"konsekuensi logis" dari situasi saat
ini.

Apa yang perlu dilakukan pemerintah
Indonesia?

Ada sejumlah hal yang bisa dilakukan
pemerintah Indonesia untuk
mengurangi dampak ekonomi perang
Rusia-Ukraina di  dalam negeri.
Pemerintah diminta menambah dana
kompensasi kepada Pertamina dan
PLN agar harga BBM dan tarif dasar
listrik tidak naik hingga akhir tahun.

Kemudian pemerintah juga diminta
menambah subsidi energi bagi elpiji
dan BBM. Selain itu, pemerintah juga
diminta tidak buru-buru menarik
bantuan sosial dan bantuan ekonomi
yang diberikan selama pandemi.

Perekonomian Indonesia masih perlu
waktu untuk bangkit setelah dihantam
pandemi.Pendapatan masyarakat
disebut belum sepenuhnya pulih,
sehingga kenaikan harga komoditas
yang terjadi akibat perang di Ukraina,
akan semakin menekan daya beli
mereka.

https://www.bbc.com/indonesia/indonesia-60617679
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ATURAN PERJALANAN DOMESTIK
DIPERLONGGAR, SAATNYA KITA
TRAVELING

Mau traveling sambil healing ke Bali atau Yogya, sekarang saat yang tepat
nih. Tanggal 8 Maret 2022 kemarin SE no.11 Tahun 2022 yang melonggarkan
persyaratan per:;jalanan orang di dalam negeri mulai berlaku. Mau tahu
detailnya apa saja yuk mari kita simak

Pelaku perjalanan dalam negeri (PPDN) dengan moda transportasi udara,
laut, darat menggunakan kendaraan pribadi atau umum, penyeberangan,
dan kereta api antarkota dari dan ke daerah di seluruh Indonesia

PPDN yang telah mendapatkan vaksinasi dosis kedua atau vaksinasi dosis
ketiga (booster) tidak diwa;jibkan menunjukan hasil negatif tes RT-PCR
atau rapid test antigen

PPON yang telah mendapatkan vaksinasi dosis pertama wajib
menun;jukan hasil negatif tes RT-PCR yang sampelnya diambil dalam kurun
waktu 3 x 24 jam atau rapid test antigen yang sampelnya diambil dalam

kurun waktu 1 x 24 jam sebelum keberangkatan sebagai syarat
perjalanan

PPON dengan kondisi kesehatan khusus atau penyakit komorbid yang
menvebabkan pelaku perjalanan tidak dapat menerima vaksinasi wajib
menunjukkan hasil negatif tes RT-PCR yang sampelnya diambil dalam kurun
waktu maksimal 3 x 24 jam. Atau rapid test antigen yang sampelnya diambil
dalam kurun waktu maksimal 1 x 24 jam sebelum keberangkatan, dilengkapi
dengan surat keterangan dari dokter.

Jadi gimana TRG People sudah siap- siap Sunscreen sama koper
untuk liburan belum?
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CARA MUDAH
MENJAGA
KESEHATAN MATA

Menjaga kesehatan mata
merupakan hal penting yang
perlu dilakukan agar mata tetap
berfungsi dengan optimal. Mata

yvang kurang sehat dapat
mempengaruhi konsentrasi dan
menyebabkan sakit kepala.
Apabila hal ini dibiarkan, dapat
menjadi masalah serius.
Berikut tips sederhana yang
dapat Anda lakukan untuk I

menjaga kesehatan mata.

urh Konsumsi Sayuran
. % Selain wortel, sayuran seperti kangkung,
J 4

bayam, kubis brussel dan jagung juga
mengandung /utein dan zeaxanthin yang
membantu meningkatkan kesehatan mata.

Olahraga

Berdasarkan penelitian di Inggris,
berolahraga secara teratur lebih dari satu
jam sehari, mampu menekan kemungkinan
menderita glaukoma 25 persen lebih kecil.

Lindungi Mata
45_ Paparan sinar UV bertanggungjawab 5-10
%9 persen kasus katarak. Selalu gunakan
& kacamata hitam saat siang hari untuk
. menghindari kerusakan serius pada mata.
Berkedip
Saat menatap layar gadget terlalu lama,
tingkat zat pelumas pada air mata akan
@ menurun. Normalnya kita berkedip 15-20

kali per menit. Saat menggunakan gadget,

hal itu bisa meningkat menjadi dua kali
t /. lipat sehingga berpotensi menimbulkan
. masalah serius.
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WAKTU
TERBAIK

"

atau hamil

sakit membantu memperbaiki
tubuh lebih cepat.

Waktu Manfaat Anjuran
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Mengenal Teknologi

Free Space Optical

Kebutuhan masyarakat akan adanya layanan
komunikasi  multimedia  seperti  video
conference, high speed internet, video
streaming, dan lain sebagainya, saat ini terus
meningkat. Untuk memenuhi kebutuhan
tersebut, perlu adanya suatu sistem
komunikasi nirkabel dengan kecepatan tinggi.
Salah satunya yaitu dengan menggunakan FSO
(Free Space Optics). FSO merupakan sistem
komunikasi yang memungkinkan memiliki
koneksi layaknya serat optik, namun media
transmisi yang digunakan vyaitu melalui
atmosfer.

FSO (Free Space Optics) atau yang sering
disebut juga dengan wireless optic,
merupakan sistem komunikasi optik yang
menggunakan atmosfer sebagai media
perantaranya. FSO menggunakan sorotan
cahaya untuk mengirim data, suara, dan
komunikasi video secara simultan melalui
udara. Sumber cahaya yang digunakan dapat
berupa LED maupun Laser

Keunggulan dari penggunaan sistem
komunikasi FSO bila dibandingkan dengan
sistem komunikasi nirkabel lainnya, yaitu
memiliki bandwidth yang lebih besar, biaya
instalasi yang lebih murah bila dibandingkan
dengan serat optik, dan lebih mudah dalam

Teknologi ini juga tidak membutuhkan lisensi
seperti frekuensi radio, praktis karena
transceiver FSO dapat diletakkan di dekat
jendela maupun pada rooftop gedung, serta
memiliki tingkat keamanan sistem yang tinggi
karena tidak dapat dideteksi oleh spectrum
analyzer maupun RF meter.

Namun teknologi FSO ini bukan berarti tidak
memiliki kelemahan, penggunaan FSO di
daerah tropis memiliki kendala yang cukup
serius yaitu tingginya intensitas curah hujan
yang dapat mempengaruhi kinerja dari FSO.
kondisi ini tentunya sangat mempengaruhi
kinerja dari sistem komunikasi FSO. Curah
hujan yang tinggi dapat mengakibatkan sinyal
mengalami  scattering dan depolarisasi
gelombang. Scattering terjadi karena sinyal
yang ditransmisikan bertabrakan dengan
tetesan hujan sehingga terjadi penyebaran
sinyal, sedangkan depolarisasi gelombang
merupakan peristiwa berubahnya lintasan

komunikasi karena sinyal yang bertabrakan
dengan tetesan hujan. Adapun kekurangan
diatasi
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Fill in the abimals into the grid and read J

1. Isilah nama-nama binatang dalam bahasa Inggris sesuai dengan
nomor
2. Tuliskan pepatah yang dimaksud.
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